
5月

1 水 諸経費集金日 職員会議

2 木 こどもの日の集い 給食会議

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火

8 水 避難訓練（地震）

9 木 皆で歩こう 潮干狩り（年⾧）

10 金 言語検査9：00～（年⾧）

11 土

12 日

13 月
内科検診（未満児）

淑徳大学保育実習（～２５日迄）

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 内科検診（以上児）

21 火

22 水

23 木

24 金 ケース会議 避難訓練(不審者）

25 土

26 日

27 月 口座振替日

28 火

29 水 歯磨き指導 10：00～

30 木

31 金

あ ゆ み
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進級・入園から早１ヶ月が経ちました。少しずつ

新たな環境にも慣れ始めて、泣き声よりも笑い声が

よく響くようになってきました。汗ばむような気温

の日も増えてきて、子どもたちにも疲れが出やすく

なっていると思います。体調管理に気をつけてこれ

からの日々を過ごしていきたいと思います。

先日、３歳以上児クラスは今年度初めての『み

んなで歩こう』がありました。年少児は初めての

行事でしたが、重いリュックを背負って一生懸命

歩く姿は、とても頼もしかったです。年中・年長

児は前年度よりも長い距離を歩きましたが、疲れ

てしまいながらも最後までしっかりと自分の足で

歩ききることができました。月に1度の『みんなで

歩こう』は、お弁当や水筒などの入った、普段よ

りも重いリュックを自分で背負い、年齢に合った

距離を自分で歩けるからこそ参加できる行事なの

です。

現在、3歳以上児クラスでは子どもたちと『自分

の荷物は自分で持つ』という約束をし、登降園時

に子どもたちが意識していけるよう関わっていま

す。『自分でできることは自分でやる』というこ

とは、意欲や自信、自己肯定感に大きく繋がって

いきます。私たちは、「子どもたちが自信をもっ

て様々な活動に取り組めるようになってほしい」

と思っています。小さいクラスのお子さんでも、

小さな体でリュックを背負って登降園する姿を見

かけることがあり、とても微笑ましい気持ちにな

ります。３歳以上児でリュックを保護者の方に

持ってもらっていたり、抱っこで登園していたり

するお子さんには、保育者が声を掛けさせて頂い

ています。保護者の皆様にもご理解をいただき、

お子さんの背中を押していただけたらと思います。

ご協力、お願いいたします。

自立心を育む
「自分のことは自分でやる」


